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OSWIADCZENIE

1. O$wiadczam, ze zostalam/em poinformowana/y o koniecznosci przeprowadzenia badan
lekarskich dopuszczajacych do rekreacyjnego uprawiania HardStyle Kettlebell.

2. Zobowiazuje si¢ do catkowitego podporzadkowania si¢ zasadom bezpieczenstwa zajeé, w
szczegb6lnosci wszystkim zaleceniom instruktorow prowadzacych zajecia.

3. Zobowiazuje si¢ nie rozpowszechnia¢ nabytej wiedzy i1 umiej¢tnosci i nie wykorzystywaé ich w
celach zarobkowych bez wiedzy i1 zgody-instruktora.

4. Oswiadczam, iz zostalam poinformowana/y o mozliwosci wystapienia siniakow oraz otar¢ dloni
w zwiazku z prowadzonymi zajeciami.

5. Os$wiadczam, iz nie jestem w cigzy ani nie przyjmuje lekow, ktore w jakikolwiek sposob
wptywaja na moje zdolnosci fizyczne 1 psychiczne.

6. Zezwalam na przechowywanie moich danych osobowych 1 na udostepnianie mojego wizerunku
w celach reklamowych.

7. Oswiadczam iz bior¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za ubezpieczenie si¢ od nastepstw wypadkow,
ktore moga wystapi¢ w czasie treningu.
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